
薪 火 长 征 路  ·  红 色 研 学

重走长征路
R E D  S T U D Y  H A N D B O O K  ·  2 0 2 6

这不是一本参观指南，

而是一本要在路上写完的手册。

每一次停留都要留下记录，

每一段路都要有自己的答案。

适用：中小学研学实践 · 主题团日 · 亲子红色之旅

建议天数：5 天（可按地域拆分选用）



怎么用这本手册

手册按“行前—在路上—回来后”三段设计。行前完成准备清单；在路上完成每日任务卡；回来后完成一

页总结，才算真正走完。

三条使用建议

1. 先看，再记。到了现场先安静看三分钟，再动笔。第一眼的感受最真。

2. 记细节，不记形容词。不要写“非常壮观”，写“桥面木板有 13 根，走到第 7 根时开始

晃”。

3. 留一页给自己。最后一页不给老师看，写你真正想说的话。

手册结构

部分 内容 完成时间

行前准备 物品清单、知识预习、安全须知 出发前 3 天

行程与任务 五日行程表、三张任务卡 在路上的每天

思考与打卡 六个问题、打卡页 每晚 20 分钟

总结 一页总结、一句话答案 返程后一周内

给带队老师：任务卡可按学段调整——小学以“看与画”为主，初中以“问与记”为主，高中以“辨与论”为主。

手册末页附评价建议。

研学

手册
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行前准备

一、物品清单

二、知识预习（出发前完成）

用三句话回答下面三个问题，写在横线上：

1. 中央红军哪一年、从哪里出发？

2. 遵义会议为什么被称为“转折点”？

3. 长征结束的标志是什么？

三、安全与纪律

集合：每次下车、进馆、离馆，清点人数后再行动，不掉队、不单独离队。

参观：纪念馆内不喧哗、不触摸展品、不使用闪光灯；拍照前先看是否有禁止标识。

行走：山路、台阶、湿滑路面靠右慢行；不逞强、不奔跑、不在护栏外拍照。

健康：身体不适立即告知老师或队医，不硬撑。

应急：记住带队老师电话与集合点；走散后原地等待，不自行寻找。

身份证件 / 学生证、少量现金

舒适徒步鞋（已穿过、不磨脚）、备用鞋垫

雨具（一次性雨衣优于伞）、防晒帽

水壶、少量高热量零食

常用药：创可贴、防蚊液、晕车药、个人处方药

本手册、两支笔、一部可拍照的手机或相机

充电宝（不超过民航/铁路规定容量）
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五日行程（示例）

说明：本行程为示例线路，跨越江西、贵州、四川、甘肃四地，实际执行可按地域拆分为“瑞金线”“遵义线”“川西

线”，或就近选择本地长征主题场馆。

日程 地点 主要内容 当日任务

第 1 天 江西 · 瑞金
江西 · 于都

叶坪、沙洲坝革命旧址群；于都长征第一渡纪念
园

任务卡一

第 2 天 贵州 · 遵义 遵义会议纪念馆；红军山烈士陵园 任务卡二

第 3 天 贵州 · 习水 四渡赤水纪念馆；土城古镇渡口 记录一次“为什么
这样走”

第 4 天 四川 · 泸定 泸定桥；红军飞夺泸定桥纪念馆 任务卡三

第 5 天 甘肃 · 会宁 红军会宁会师旧址；总结与分享会 完成总结页

每日节奏建议

上午 参观主馆（90 分钟）

先整体走一遍，不急着记

中午 用餐 + 休息（60 分钟）

不安排任务

下午 现场任务（60 分钟）

按任务卡执行

晚上 手册整理（20 分钟）

当天写完，不过夜
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任务卡一 · 出发

从这里出发

地点：江西于都 · 长征第一渡纪念园　｜　建议用时：40 分钟

任务 1　找一条河

站在渡口，看水面 3 分钟。写下你看到的三件事（颜色、流速、对岸的样子）。

任务 2　算一笔账

1934 年 10 月，中央红军从于都出发时约 8.6 万人。请写下：如果你是其中一员，你最想带上的一样东

西是什么？为什么？

任务 3　问一个人

如果现场有讲解员或本地人，问他/她一个问题并记录回答：

给自己的一句话：离开这里之前，用一句话写下你此刻最真实的感受（不许用“震撼”“伟大”这类词）。
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任务卡二 · 转折

三天改变了什么

地点：贵州遵义 · 遵义会议纪念馆　｜　建议用时：50 分钟

任务 1　找到那张桌子

在复原的会议室前，数一数：屋里坐得下多少人？墙上挂的是什么？把它们写下来。

任务 2　三个问题

问题 我的回答

会议之前，红军最大的问题是什
么？

会议之后，最大的变化是什么？

为什么说它“生死攸关”？

任务 3　迁移

你经历过一次“及时改主意”的事吗？当时是什么让你决定改？后来怎么样？
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任务卡三 · 极限

走一段，才知道

地点：四川泸定 · 泸定桥　｜　建议用时：40 分钟（如走桥，须听从现场管理）

任务 1　数一数

桥面由多少块木板铺成？铁链有几根？（如不能上桥，请在观景平台观察并记录）

任务 2　记一次体感

走（或看）到桥中间时，记录三个身体感受：

脚下：________________　耳边：________________　手心：________________

任务 3　换算

1935 年 5 月，红军急行军赶到桥头。假设一天走 60 公里，走完 240 公里需要几天？如果下着雨、山路

泥泞，你觉得实际需要几天？为什么？
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六个问题，回去再想

不必一次写完。挑三个现在就能答的，剩下的带回家。

1. 如果长征只是一次“能吃苦”的证明，为什么还要开会、还要争论？

2. 四渡赤水，同一条河走了四次。这算“走弯路”吗？

3. “半条被子”里，红军把仅有的被子剪了一半。如果你是那三名女红军，你会怎么做？

4. 长征路上，绝大多数人没有留下名字。我们该怎么记住他们？

5. 你的“雪山”是什么？写具体一点，不要写“学习压力大”。

6. 如果给这次研学打一个分（1–10 分），你打几分？扣掉的分是因为什么？
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研学打卡

每到一个点位，在格子里写下地名与日期，并画一个只有你能画的小记号（一朵云、一块石头、一道水波）。

一句话总结

这趟路走完，如果只能说一句话，你会说什么？

点位 1 点位 2 点位 3

点位 4 点位 5 点位 6
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写在最后

这本手册到这里就结束了。但它记录的东西，才刚刚开始起作用。

九十年前，一群和你差不多年纪的人，从南方的雨季走到北方的雪线。他们没有导航，没有补给，

很多人没有留下名字。

他们留下的不是一段供人仰望的传奇，而是一种可以被普通人使用的方法：看清路，走下去，拉着

身边的人。

这三件事，今天依然管用。

给自己的三个约定

教师评价建议

维度 观察点 等级

参与度 全程跟队、主动完成任务卡 A / B / C

记录质量 有具体细节，不只是形容词 A / B / C

思考深度 能提出自己的问题或判断 A / B / C

合作与纪律 照顾同伴、遵守现场规则 A / B / C

本手册为红色教育公益研学材料，可自由打印用于教学与研学活动。史实以权威党史资料为准。
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